
札幌で活躍する
整形外科医五十嵐先生は
毎週水曜午前に

函館おおむら整形外科病院で

診察・手術を行っています！

市民公開講座のご案内

ひざ・股関節の健康講座
専門医が丁寧に解説！ 知っておきたい治療法

これから人工関節の手術をお考えの方、術後リハビリの不安がある方へ

専門医と理学療法士が丁寧に解説します。

14 :00 ~16 :00
２時間程 会場・受付 13:00より
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人工関節って？

詳しいアクセス方法は裏面に記載しております

〒041-0806 函館市美原 1 丁目 26-12

函館市亀田交流プラザ
1階 講堂 2場

所
五十嵐 達弥

整形外科専門医 / 医学博士

講師11 33

理事長

講師
理学療法士

武藤 綾郁先生22

約 3,900件
手術実績 - 人工関節手術件数 -

総手術件数

約 2,900件人工膝関節手術 …

約 1,000件人工股関節手術 …
※2017～2023年の実績です

痛みの少ない膝の人工関節の話
患者さんの満足度をあげる工夫

人工関節術後のリハビリ
手術だけでは治らない！ リハビリの重要性を知ろう

痛みの少ない前方アプローチによる
 人工股関節 回復がはやい ! 脱臼しない !
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参加費無料 定員100名
予約していない方でも、当日お席に空きがあればご案内できる場合がございます。

※定員になり次第締め切らせていただきます。

お申し込み方法は
裏面をご覧ください

医療法人社団 健和会

函館おおむら整形外科病院主
催



ごあいさつ

私は、整形外科医としてこれまで手術を少しでも良い結果に導くため絶えず研鑽
を積んでまいりました。膝関節・股関節・肩関節を専門に幸運にも国内外で多く
の手術を経験できたことで、整形外科医として知見を深めることができました。
現在は、これまでの手術の経験を活かして複数の医療機関で人工関節手術を
担当し日々全力を尽くしています。

関節の痛み、お気軽にご相談ください。

講師 整形外科医 五十嵐 達弥 先生 について

札幌いがらし人工関節

札幌いがらし人工関節クリニック

整形外科医 五十嵐達弥

五十嵐達弥公式サイト五十嵐先生については
各webサイトをご覧ください

会場へのアクセス方法

110 台分の駐車場があります

車でお越しの方

亀田交流プラザ目の前です

※亀田交流プラザ、もしくは亀田支所をご利用の場合は、
    2 時間までは無料、越えた後 30 分までごとに 100 円で駐車場をご利用いただけます。

※交流プラザの駐車場が満車の場合は、臨時駐車スペースをご利用ください。

函館バス

亀田支所前 下車

バスでお越しの方
〒041-0806 函館市美原 1 丁目 26-12

函館市亀田交流プラザ

写真：https://kamepula.jp/

ヤマダ電機
　●
ヤマダ電機
　● ● ニトリ● ニトリ

MEGA　
ドン・キホーテ●

MEGA　
ドン・キホーテ●

函館市亀田支所●函館市亀田支所●

第二地方合同庁舎●

（函館地方気象台）
第二地方合同庁舎●

（函館地方気象台）

函館市亀田交流プラザ

100

347

[ 函館バス ]亀田支所前
◀至 上磯方面
◀至 上磯方面

至 湯川方面▶至 湯川方面▶産業道路

函館市亀田交流プラザ
臨時駐車スペース
函館市亀田交流プラザ
臨時駐車スペース

函館市亀田交流プラザ
臨時駐車スペース

※この看板が目印です※この看板が目印です40台

主催： 共催：
医療法人社団 健和会
函館おおむら整形外科病院

● 診察日…月～土曜　 ● 休診…日祝　
● 外来受付時間…8:45 ～ 11:00 ／ 14:00 ～ 16:00
　　　　 ※土曜…8:45 ～ 10:30

函館おおむら整形外科病院医療法人社団 健和会

〒041-0802  函館市石川町 125 番地 1

電話：0138-47-3300

毎週水曜午前は
五十嵐先生の予約外来・手術を行っております

0138-47-5333
受付時間：月～金曜 9:00～17:00（祝日・その他休診日を除く）

担当：地域連携課 石田
● 氏名  ● 年齢   ● 電話番号  ● 人数

必要事項をご確認のうえお電話にてお申し込みください。

※開催の会場や時間の変更などが生じた場合、お申し込みの際にお伝えいただいた電話番号にご連絡することがあります。
※お申し込みの際の個人情報は、当イベントの参加者管理目的に使用し、この目的の達成に必要な範囲を超えての利用及び第三者への開示・提供を行うことはありません。

必要事項 お電話でお伝えください。

お申込み
方法

応募締め切り 2024年 8月9日（金）
※定員になり次第締め切らせていただきます。

臨時駐車スペース…利用時間：開館日ー 8時 30分～ 17時 30分


